
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

10А психолого-педагогический класс с углубленным изучением учебных предметов 

«обществознание», «биология» 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количество часов Всего на уровне 

СОО 

10 класс 

23 - 24 

11 класс 

24 - 25 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 / 68 3 / 102 5/ 170 

Геометрия Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология У 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Обществознание У 2 / 68 2 / 68 5 / 170 

География Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

ИТОГО   27 / 918 28 /952 55 /1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 7 / 238 6 / 204 13 / 442 

Биология У 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Обществознание У 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Подготовка водителей категории «В» 

 

 2 / 68 

 

2 /68 

 

4 / 136 

 

 

Индивидуальный проект  1 /34 - 1 /34 

Введение в педагогическую профессию  1 /34 1 /34 2 / 68 

Спортивные игры  1 /34 1 /34 2 / 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 / 1156 34 / 1156 68 / 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

 34 34 68 

 

  



Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(10Б, гуманитарный профиль с углублѐнным изучением отдельных предметов 

«история», «обществознание») 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количество часов Всего на уровне 

СОО 

10 класс 

23 - 24 

11 класс 

24 - 25 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 / 68 3 / 102 5/ 170 

Геометрия Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Обществознание У 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

ИТОГО   27 / 918 28 /952 55 /1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 7 / 238 6 / 204 13 / 442 

История У 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Обществознание  У 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

МХК  1/34 1/34 2/68 

Подготовка водителей категории «В» 

 

 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Индивидуальный проект  1 /34 - 1 /34 

Спортивные игры  1 /34 1 /34 2 /68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 / 1156 34 / 1156 68 / 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

 34 34 68 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(10В, естественнонаучный профиль с углублѐнным изучением отдельных предметов 

«биология», «химия») 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количество часов Всего на уровне 

СОО 

10 класс 

23 - 24 

11 класс 

24 - 25 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 / 68 3 / 102 5/ 170 

Геометрия Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология У 1 / 34 2 / 68 3 / 102 

Химия У 2 / 68 1 / 34 3 / 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

ИТОГО   27 / 918 28 /952 55 /1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 7 / 238 6 / 204 13 / 442 

Биология У 2 / 68 1 / 34 3 / 102 

Химия У 1 / 34 2 / 68 3 / 102 

Подготовка водителей категории «В» 

 

 2 / 68 

 

2 / 68 

 

4 / 136 

 

 

Индивидуальный проект  1 /34 - 1 /34 

Спортивные игры  1 /34 1 /34 1 /34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 / 1156 34 / 1156 68 / 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

 34 34 68 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(10В класс, технологический профиль с углублѐнным изучением отдельных 

предметов «физика», «математика») 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количество часов Всего на уровне 

СОО 

10 класс 

23 - 24 

11 класс 

24 - 25 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Литература Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 2 / 68 3 / 102 5/ 170 

Геометрия Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Вероятность и статистика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Информатика Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Биология Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Химия Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Обществознание Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

География Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

ИТОГО   27 / 918 28 /952 55 /1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 7 / 238 6 / 204 13 / 442 

Алгебра и начала математического анализа У 2 / 68 1 / 34 3 / 102 

Физика У 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Подготовка водителей категории «В» 

 

 2 /68 

 

2 /68 

 

4/136 

 

 

Индивидуальный проект  1 /34 - 1 /34 

Спортивные игры  - 1 /34 1 /34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 / 1156 34 / 1156 68 / 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

 34 34 68 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО 

универсального профиля 

 

Учебные курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

 

Объѐм ВД по классам 

10 11 

Инвариантный компонент 

Разговоры о важном беседа 1 1 

Правовое просвещение правовой час 1 1 

Юношеская общественная организация 

РДДМ/ Юнармия/ Волонтерство/ 

Самоуправление 

объединение 1,5 1,5 

Введение в педагогическую профессию  практикум 0,5 0,5 

Куда пойти учиться? (профориентация) учебный курс 1 1 

Познай себя  практикум 1 1 

Вариативный компонент по профилям обучения 

Подготовка к предметным олимпиадам / 

Проектно-исследовательская работа 

практикум 0,5 0,5 

Подготовка водителей категории «С» учебный курс 1 1 

Спортивные игры секция 0,5 0,5 

Решу ЕГЭ. Математика практикум 0,5 0,5 

Решу ЕГЭ. Русский язык практикум 0,5 0,5 

Функциональная грамотность 

(читательская, математическая, 

естественнонаучная или финансовая) 

учебный курс 1 1 

Количество час в неделю: 10 10 

 

 


